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 מנהל הסיעוד -2023השתלמות מוכרת בשיקום לשנת 

 

 

ת  ר כ ו מ ת  ו מ ל ת ש דבה ו ע י ם  ס ו ח ת םב ו ק י  ש

ת ו ה  נ ב הימ ר  ו תא י נ כ ת ת נ ש 2ל 0 2 3 

 
 :שתלמותכנית ההאור כללי של תית
 

  :שעות לימוד( 147) חטיבה משותפת

 

מיועדת ללומדים במסגרת כרוני בטיפול בחולה שתלמות מוכרת התוכנית לביחידת לימוד משותפת 
 .ע וסטומה, פצשיקוםראשונית, השתלמות מוכרת בסוכרת, רפואה 

 

 :שעות לימוד( 122 )תכנית עיונית  – תחום ייחודי

 

הקניית ידע וכלים להתערבות טיפולית במצבים בהם בתתמקד  בשיקוםטיפול התכנית הייחודית ב
  המטופל זקוק לשיקום על מנת להביאו לתפקוד המרבי האפשרי.

 

 :שעות( 168 ) התנסות קלינית

 

טיפול כוללני במטופל בשלבים שונים של התהליך מנויות במסגרת ההתנסות הלומדים ירכשו מיו
 צוות רב מקצועי. במודל של ויכירו עבודההשיקומי באשפוז ובקהילה, 
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 פעולות המותרות לאחות מוסמכת, בעלת תעודת רישום
 בשיקוםבטיפול 

        
 
  

  שיקוםפעולות שנוספו לליבת עיסוקה של אחות  .א
 

מספר 
 דוריסי

 
 פעולות סיעוד

 

 הערות  סייגים

ראשוני למטופל  ביצוע אומדן בליעה  .1
עם הפרעות בליעה לצורך החלטה על 

 התחלת האכלה 
 במטופל בהכרה מלאה בלבד 

 

 או להעשרה מזון תוספי התחלת  .2
 :כלכלה כתחליף
 חלבון מועשר  

 קלוריות מועשר 

 סיבים מועשר 

 למטופלים מבוגרים בלבד 
תוספי מזון ובהתאם לרשימה 

 מוגדרת 
 המצורפת לחוזר זה בלבד 

 

 

החלטה על צנתור שלפוחית השתן   .3
לסירוגין במטופל נפגע חוט שדרה 

 בתיאום עם הרופא . 

 סייגים לביצוע הפעולה : 
הפעולה אינה בהחלטת האחות 

 במטופל עם שברים באגן

 בתיאום עם הרופא

החלטה על התחלת טיפול להסדרת   .4
אום עם הרופא פעילות מעיים ובתי
 בתרופות מקבוצות:

 מרככי צואה 

 סופחי נוזלים 

 סיבים 

 חוקן קטן 

 שימוש ב  על החלטה anal 

plug 

 סייגים לביצוע הפעולה :

  מטופל הידוע עם תהליך
 תופס מקום 

 דימום ממערכת העיכול 

  / העדר ניע מעיים
 חסימת מעיים

 הפרעת אלקטרוליטים 

 בתיאום עם הרופא

קשה ריפוי  החלטה על טיפול בפצע  .5
ע"י חומרי חבישה בפצעים מדרגה 

במטופל ללא סימני זיהום  שלישית
 כללי 

בהתאם לפרוטוקול מאושר 
 חתום על ידי מנהל המחלקה. 

  

 

חיבור וניתוק מנשם מחולה לצורך   .6
 שאיבת הפרשות 

  

  בדיקות: ביצוע על החלטה  .7
 כימיה וספירת דם – דם

 כללית ותרבית –שתן 
 טפילים -צואה 

 תרבית -יחכ

  

 לייעוציים: הפנייה  .8
מרפאת כאב, רפואת עור, מרפאת 

לצורך החלפה  -סוכרת, מכון גסטרו
ראשונית של גסטרוסטום ומרפאת 

 תפקוד מיני
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ת  י נ כ םת י ד ו מ י ל  ה

 שם הקורס שעות

 מבוא לשיקום באשפוז ובקהילה  .1 10

 CVAשיקום נפגעי ראש /  .2 40

 שיקום נפגעי חוט שדרה .3 30

 ם אורתופדי שיקו .4 20

 שיקום נשימתי .5 18

 סוגיות מיוחדות בזקנים .6 10

 סוגיות מיוחדות בילדים  .7 20

 סוגיות מרכזיות בשיקום: .8 42

 תזונה  8

 (3) מופיע בפרק  הפרעות בשליטה על סוגרים 

 ניהול הטיפול בפצעיםו שמירה על שלמות העור 10

 מין, מיניות ודימוי גוף 4

 דותהפרעות בתנועתיות וניי 2

 הפרעות קוגניטיביות, רגשיות, נפשיות והתנהגותיות 4

 (2) מופיע בפרק  +הפרעות בליעההפרעות בתקשורת  4

 כאב 6

 הכנה לחזרה לקהילה 2

 זיהומים שכיחים ובידוד בשיקום 2

 אביזרים וטכנולוגיות בשיקום .9 2

 שיקום במטופלים באוכלוסיות ייחודיות .10 4

 מטופלים אונקולוגים 
 כפולה תחלואה

16 11. ACLS  

 תוכנית עיונית סה"כ 212

 התנסות קלינית  סה"כ 168

 סה"כ כללי  380
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 שעות לימוד. 14*יחידת לימוד שווה 

 
 

 שעות( 10) באשפוז ובקהילה מבוא לשיקום .1
 
  :אור הקורסית
 

, עקרונות הגישה השיקומית, ארגון השרות השיקומי בישראל וזכויות המטופלקורס זה ידון ב

 .ת משאבים מקצועיים ורשתות תמיכה במערך האשפוז והקהילההכר

 
  :תכני הקורס

 
 היסטוריה של התפתחות שירותי שיקום -

 עקרונות הגישה השיקומית -

  (Case managementמודל ניהול טיפול ) -

 חקיקה בדבר נגישות וזכויות אנשים עם מוגבלויות -

  זכויות שיקום וסל שיקום -

  ובעולם בישראל השרות השיקומימסגרות  -

 

 

 שעותCVA (40 ) /נפגעי ראששיקום  .2
 

  :תיאור הקורס
 

)כגון  חבלתיות ולא חבלתיות מוחיותעיקריות בשיקום חולים עם פגיעות  סוגיותקורס זה ידון ב
סיבוכים ודרכי ,כלל אוכלוסיות גיל ומגדר בהתייחסות ל Traumatic Brain Injury)שבץ מוחי, 

 .מניעתם
 

 :תכני הקורס
  – CVA /אשפגיעות ר -

o אפידמיולוגיה 

o פתופיזיולוגיה 

o ,נים עיקרייםאומד הערכה  

הפרעות נפילות, בלבול, אפילפסיה, )כגון: מצבים שכיחים בנפגעי ראש וטיפול ב זיהוי, מניעה -

 (, המיאנופסיהNeglectאי שקט, בליעה, 

 טיפולים קוגניטיביים והתנהגותיים -

 הסובלים מפגיעות ראשתקשורת עם מטופלים  -
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 מטופלים עם פגיעות ראשל ותמסייע וטכנולוגיות יםזריאב, רמכשו -

 מצבי חירום בנפגעי ראש -

o הפרעות בליעה  

-  

 
 

 שעות( 03)  שיקום נפגעי חוט שדרה .3
 

  :תיאור הקורס
 

 ומזדקנים. מבוגריםילדים,  היות עיקריות בשיקום נפגעי חוט שדרסוגקורס זה ידון ב
 

 :תכני הקורס
  פגיעות חוט שדרה -

o גיהאפידמיולו 

o פתופיזיולוגיה 

o  ,נים עיקריים אומדהערכה 

ספסטיות, כאב נוירופטי, חוט שדרה )כגון:  מצבים שכיחים בנפגעיוטיפול בזיהוי, מניעה  -

, העור שלמותתחושה, סוגרים,  שליטה עלאי ויסות טמפרטורה, שחלוף סידן, והפרעות ב

  (נשימה

טיפול שמרני לאימון סוגרים, : כגון) מעייםההתרוקנות ושליטה על מתן השתן באי טיפול  -

 וטכניקות מסייעות(טיפולים פרמקולוגיים, כירורגים, 

 סיבוכים ודרכי מניעתם )ראה פרק סוגיות מרכזיות בשיקום( -

 במצבים מייצגים ותמסייע וטכנולוגיות זריםיאב, מכשור -

 מצבי חירום בנפגעי חוט שדרה -

 שליטה על סוגריםב הפרעות          

 

 
 שעות( 02) דישיקום אורתופ .4
 

  :תיאור הקורס
 

מערכת השלד והשרירים כתוצאה מפגיעה בהקורס יעסוק במגוון מצבים הקשורים להפרעה תפקודית 
 .ומזדקניםים מבוגרבילדים, 

 
 :תכני הקורס

 
 :והשרירים פגיעות במערכת השלד -
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o אפידמיולוגיה 

o פתופיזיולוגיה 

o  ,נים עיקרייםאומדהערכה 

על רקע טראומתי   מערכת השלד והשריריםבפגיעות ב ם שכיחיםזיהוי, מניעה וטיפול במצבי -

  (ניתוחים אורתופדיים שכיחיםמפרקים, שברים, קטיעות, פגיעות ושאינו טראומתי )כגון: 

 טיפול בכף רגל סוכרתית -טיפול במטופל הסוכרתי -

  סיבוכים ודרכי מניעתם )ראה פרק סוגיות מרכזיות בשיקום( -

, החלפת מפרקקטיעה, )כגון:  במצבים מייצגים ותמסייע ותוטכנולוגי זריםיאב, מכשור -

 (תותבות

 מצבי חירום בפגיעות במערכת השלד והשרירים -

 
 שעות( 18) שיקום נשימתי .5

 
  :תיאור הקורס

 
 . ים ומזדקניםמבוגרים, בילד סוגיות עיקריות בשיקום נשימתיקורס זה ידון ב

 
 :תכני הקורס

 
 פגיעות המערבות את מערכת הנשימה: -

o אפידמיולוגיה 

o פתופיזיולוגיה 

o  ,נים עיקרייםאומדהערכה 

המערבים את מערכת הנשימה על רקע טראומתי  זיהוי, מניעה וטיפול במצבים שכיחים -

פגיעות חוט  , ניוון שרירים,Cystic Fibrosis, אסטמה, COPD ושאינו טראומתי )כגון:

 שדרה(

מכונות הנשמה, מכשירי )כגון:  במצבים מייצגים ותמסייע וטכנולוגיות זריםיאב, מכשור -

  (, משעלBiPAP ,CPAP -הנשמה בלתי פולשנית 

  טיפול במונשמים כרוניים -

 דקנולציהטיפול בקנולה, שימוש בדיבורית,  -

  סיבוכים ודרכי מניעתם )ראה פרק סוגיות מרכזיות בשיקום( -

 מצבי חירום בפגיעות המערבות את מערכת הנשימה -

 
 שעות( 10) זקניםסוגיות מיוחדות ב .6

 
  :תיאור הקורס
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 .אוכלוסיית הזקניםקורס זה ידון במאפייני התהליך השיקומי ב

 
 :תכני הקורס

  
 בגיל הזיקנה , נפשיים/ רגשייםשינויים גופניים -

  טיס, דמנציה, דיליריום(ימצבים ומחלות בזיקנה )כגון: אוסטאוארטר -

 היבטים פרמקולוגים -

 הערכה ואומדנים עיקריים -
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 שעות( 02) ילדיםב סוגיות מיוחדות .7
 

  :תיאור הקורס

הנוגעות לצרכים הייחודים של  בסוגיותו מאפייני התהליך השיקומי בילדיםקורס זה ידון ב

 .לאורך רצף החיים תוקוגניטיביו , התפתחותיות אוכלוסיית ילדים ואנשים עם מוגבלויות פיזיות

 
 :תכני הקורס

 
וחדות )בעלי מוגבלויות כגון: אוטיזם, ואוכלוסיות מי ונרכשות מולדות  ופגיעות מחלות -

 (CPדושן, , מוגבלות שכלית התפתחותית בדרגות השונות, מחלות גנטיות

ו/ או עם צרכים  שיקומיבטיפול בילד וקהילתיים היבטים משפחתיים ו תשיקומיה הגישה -

 מיוחדים

 בטיפול בילד שיקומי ו/ או עם צרכים מיוחדים היבטים פרמקולוגים -

  תמוגבלויוו/או בעל  נכהוגר למבילד מעבר מ -

 סוגיות אתיות בטיפול בבעלי מוגבלויות -

 יום עיון בבית חולים שיקומי לילדים אלין -

 
 שעות( 42)בשיקום מרכזיות סוגיות  .8

 
  :תיאור הקורס

 
 .ים ומזדקניםמבוגרים, בילד במערך האשפוז והקהילהבשיקום  נוספותקורס זה ידון בסוגיות 

בהתאם לרלוונטיות המופיעים למעלה  םאחד מהתחומים הרלוונטייילמדו בכל  ילונושאים א

 .רב מקצועי, מניעת סיבוכים ועבודה בצוות טיפול מצבים מייצגים, אומדן, לתחום, בדגש על 

בקורס זה יתורגלו מצבים מייצגים וידונו לעומק גופי הידע בהתאם לרשימת הסמכויות 

 .םבתחומים הרלוונטיי

 :שעות( 8)תזונה  .8.1

 מייצגים  מצבים -

  ובדיקות מקובלות אומדן בליעה -

דרכי הזנה , התחלה/ הפסקת כלכלה פומיתקריטריונים ל) והתאמת טיפולאומדן תזונה  -

  ת(חלופיו

 מניעת סיבוכים -

 מצבים מייצגים  -

-  
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בשליטה הפרעות גורמים ל שיקום נפגעי חוט שדרה( 3הפרעות בשליטה על סוגרים ) נלמד בפרק 

 מניעת סיבוכים פולים מקובלים, בדיקות וטיעל סוגרים

 (  CVAשיקום נפגעי ראש /  2הפרעות בליעה )נלמד בפרק  .8.2

 :שעות( 10) ניהול הטיפול בפצעיםו שמירה על שלמות העור .8.3

 מצבים מייצגים  -

 :  אומדן וסיווג פצעים -

  Norton, Barden, Barden Waterlow:לאיתור מטופלים בסיכון סולמותפצע לחץ 

קרעי עור וסיווגם, פצעים ניתוחי, לחץ, ורידי, עורקי, סוכרתי,  :סוגי פצעים וכיבים -

 Incontinence Associated dermatitis, , פצעים קשיי ריפויאטיפיים

ן ואביזרים תומכים הטריות וסוגיה, תמיכה תזונתית)כגון לחץ שלילי,  בפצעיםטיפול  -

 למניעה וטיפול(

 מניעת סיבוכים -

 בה(, כריות ישיאביזרי תמך )מזרנים -

  :שעות( 4)  ודימוי גוף מיניותמין,  .8.4

 מצבים מייצגים  -

 (הערכה עצמית, קשר בינאישילאחר אירוע משנה חיים )מיניות תפיסת ה -

  בבעיות בפוריות, תפקוד מיניטיפול  -

  :שעות( 2) תנועתיות וניידותתפקוד, הפרעות ב .8.5

 מצבים מייצגים  -

 תנועה אומדן ניידות ותנועתיות, כולל אומדן יציבה וטווחי  -

ניתוחי, שימוש באביזרי עזר: הפרעות תנועה וניידות )כגון: טיפול תרופתי, טיפול ב -
  (אורטוטיקה, פרוסטטיקה, סדים

 מניעת סיבוכים  -

 אומדני הערכה תפקודית  -

 :שעות( 4) והתנהגותית תו, נפשיתו, רגשיהפרעות קוגניטיביות .8.6

 מצבים מייצגים  -

 , מצב נפשייסטטוס מנטלאומדנים לתפקוד קוגניטיבי,  -

 טיפול  -

 שמירה על בטיחות  -

 שעות( 4) :הפרעות בתקשורת .8.7

 מצבים מייצגים  -

 אומדנים  -

פתרונות טכנולוגיים להפרעות בתקשורת ותקשורת : כגון) בהפרעות תקשורת טיפול -
  (תומכת חלופית
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 (שעות 6) :כאב .8.8

 מצבים מייצגים  -

 אומדן  -

 כאב סוגי -

 אטיולוגיות  -

 טיפול -
 

 שעות( 2) :חזרה לקהילההכנה ל .8.9

 התאמת דיור -

 הדרכת המטפל המשמעותי  -

 עמותות ותמיכה במטופלים בשיקום בקהילה -

 נהיגה והערכת נהיגה -

 שעות( 2) זיהומים שכיחים ובידוד בשיקום .8.10

 שעות( 2) וטכנולוגיות מתקדמותאביזרי שיקום  .9

 שעות( 4) שיקום במטופלים באוכלוסיות ייחודיות .10

 מטופלים אונקולוגים  -

  תחלואה כפולה -

-  

11. ACLS (16 )שעות 

 הקורס: יאורת
 והחייאה אוויר יבנת על בשמירה מיומנויות ותרגול תיאורטי ידע הקניית יכלול הקורס 

 וילד. במבוגר בסיסית
 ופרוטוקולים החייאה בתרופות שימוש קצב, הפרעות של זיהוי ויכולת ידע יקנה הקורס      

 בדפיברילטור. השימוש עקרונות לימוד על דגש ויושם
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 2023רשימה ביבליוגרפית מעודכנת לשנת 
 

 שיקוםקורס 
 

 מקורות  משותפים  לכל  הקורסים

הסיעוד המתפרסמים מעת לעת הינם מליבת העשייה ועל כן מחייבים את המשתלמות להתעדכן  חוזרי מינהל

באופן שוטף. אי לכך, כלל חוזרי מינהל הסיעוד שיפורסמו / יעודכנו עד למועד בחינת הגמר הממשלתית יהיו 

 חלק מהסילבוס המחייב לבחינה.

 

Comerford, K. (Ed.). (2023). Nursing 2023 Drug Handbook. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer. 

 מסגרת חוקית לעבודת האחות: 

 2001 –.תקנות הרופאים )כשירויות לביצוע פעולות חריגות(, תשס"א  1

pdfhttps://www.health.gov.il/LegislationLibrary/Rofim_05. 

 ( 17.05.07)מתאריך  9/07עדכון חוזר  –פעולות סיעוד  - 43/2009חוזר מנכ"ל מס' . 2

https://www.health.gov.il/hozer/mk43_2009.pdf 

 פעולות סיעוד – 43/2001חוזר מנהל הסיעוד מס' . 3

https://www.health.gov.il/hozer/ND43_01.pdf 

קובץ הנחיות לביצוע פעולות חריגות, מהדורה רביעית  – 45/2001חוזר מנהל הסיעוד מס' . 4

  https://www.health.gov.il/UnitsOffice/nursing/professionals/instractions/Documents/harigot.pdfמעודכנת

אחריות משמרת במחלקות, מרפאות ויחידות טיפול )כלליות  – 177/2021חוזר מנהל הסיעוד מס' . 5

  pdf2021_177https://www.health.gov.il/hozer/ND.2021עדכון  –ומיוחדות( באשפוז ובקהילה 

 מתן מרשם בידי אח או אחות מוסמכים - 87/2010חוזר מנהל הסיעוד מס' . 6

l/hozer/ND87_2010.pdfhttps://www.health.gov.i 

 מומחיות בסיעוד – 99/2013חוזר מנהל הסיעוד .7

https://www.health.gov.il/hozer/ND99_2013.pdf 

ריכוז הפעולות שנוספו מעת לעת לליבת העיסוק  – 197/2022חוזר מנהל הסיעוד מס' . 8

 pdf2022_197https://www.health.gov.il/hozer/nd. ועיהמקצ

הבטחת רצף הטיפול הסיעודי בעת שחרור ממוסד רפואי,  – 118/2016חוזר מנהל הסיעוד מס' . 9

  2016https://www.health.gov.il/hozer/ND118_2016.pdfעדכון 

מיצוי הפוטנציאל התפקודי של האחות במערך האשפוז  – 144/18. חוזר מינהל הסיעוד מס' 10

  f.pd2018_144https://www.health.gov.il/hozer/ND והקהילה

במערך האשפוז והקהילה  – תהליך העברת משמרת "מקל" -151/19. חוזר מינהל הסיעוד מס' 11

https://www.health.gov.il/hozer/ND151_2019.pdf 

https://www.health.gov.il/LegislationLibrary/Rofim_05.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/mk43_2009.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND43_01.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/nursing/professionals/instractions/Documents/harigot.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND177_2021.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND87_2010.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND99_2013.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/nd197_2022.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/nd197_2022.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND118_2016.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND118_2016.pdf
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 איתור מסוכנות לנפילות בקרב מטופלים באשפוז ובקהילה  -145/19. חוזר מינהל הסיעוד מס' 12

https://www.health.gov.il/hozer/ND145_2019.pdf 

ל בכאב על ידי אחות מוסמכת במערך אומדן, מניעה וטיפו – 155/19חוזר מינהל הסיעוד מס' . 13

 pdf2019_155https://www.health.gov.il/hozer/ND.האשפוז והקהילה 

מניעה איתור והתערבות בכף רגל סוכרתית על ידי אחיות  – 154/19חוזר מנהל הסיעוד מס' . 14

 שפוז והקהילה.מוסמכת במערך הא

2019/he/files_circulars_nd_ND154_2019.pdf-https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd154   

 במהלך מינית הטרדה או פגיעה בעקבות בתלונות טיפול  6/2021-חוזר המנהל הכללי מס' . 15

 https://www.gov.il/he/Departments/policies/mk06-2021רפואי.  טיפול

 פיתוח מקצועי מתמשך של האחות במערך האשפוז והקהילה 188/2021חוזר מנהל הסיעוד מס' . 16

https://www.health.gov.il/hozer/nd188_2021.pdf 

חד  מוחי לאירוע חשד עם במטופל בטיפול המוסמכת האחות תפקיד 191/2022 -חוזר מנהל הסיעוד מס'. 17

  https://www.health.gov.il/hozer/nd191_2022.pdf והקהילה האשפוז במערך

 ולטווח קצר לטווח דם בכלי בצנתרים הקשורים זיהומים למניעת הנחיות 11/2021חוזר חטיבת הרפואה . 18

 r/mr11_2021.pdfhttps://www.health.gov.il/hoze ארוך

 הגבלה פיזית של מטופלים לצורך מתן טיפול רפואי - 15/09חוזר מינהל הרפואה מס' . 19

https://www.health.gov.il/hozer/mr15_2009.pdf 

וש מושכל בתכשירים לטיפול בכאב שאינו הערכה, ניטור ושימ - 9/2022חוזר חטיבת הרפואה מס' . 20

 ממקום סרטני
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/mr0092022/he/files_circulars_mr_mr09_2022.pdf 

בנושא: "תפקיד האחות המוסמכת בתגובה אנפילקטית  201/2022חוזר מינהל הסיעוד מס' . 21

(Anaphylaxisבמערך האשפוז ) "והקהילה w.health.gov.il/hozer/nd201_2022.pdfhttps://ww 

 

https://www.health.gov.il/hozer/ND155_2019.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd154-2019/he/files_circulars_nd_ND154_2019.pdf
https://www.gov.il/he/Departments/policies/mk06-2021
https://www.health.gov.il/hozer/nd188_2021.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/nd191_2022.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/mr11_2021.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/mr15_2009.pdf
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 שיקום

 

 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and 

Emergency Cardiovascular Care. Retrieved from: 
https://www.ahajournals.org/toc/circ/142/16_suppl_2 

 

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines 

Mauk, K. L. (Ed.). (2012). Rehabilitation nursing: A contemporary approach to practice. Jones 

& Bartlett Learning. 

 :שיקומית . תל אביב: הוצאת דיונון(. יסודות ברפואה 2011)עורך(. ) א. עורי ,

 שיקום לאחר שבץ מוחי -2פרק 

 מצבי הכרה ירודה  -3פרק 

 קליניים ושיקומיים פתוביולוגיים, םהנפגע בחוט שדרה בשלב החריף :היבטי -4פרק 

 קטיעות גפיים -9פרק 

 עקרונות בשיקום החולה הזקן  -14פרק 

 שיקום גריאטרי  -15פרק 

 שיקום ילדים  -16פרק 

 שיקום מיני יסודות ועקרונות -24פרק 

 שלפוחית ומעי ניורופטים -27פרק 

 שיקום הנפגש בראי המשפט – 43פרק 

 

 ום ההכשרה:חוקים והנחיות בזיקה לעשייה הסיעודית ותח

 מידה למתן טיפול שיקומי לקשישים אמות 4/ 2009חוזר מינהל רפואה  .1

 חובת מתן המלצות לשיקום במכתב שחרור רפואי 27/2013חוזר מינהל רפואה  .2

 אשפוז שיקומי 1994חוק ביטוח בריאות ממלכתי  .3

 יקוםפעולות סיעוד לאחות מוסמכת בוגרת השתלמות מוכרת בש -  141/18חוזר מינהל הסיעוד  .4

 במערך האשפוז והקהילה מניעה וטיפול בפצעי לחץ –  153/19מס' חוזר מנהל הסיעוד  .5

 הוראה למתן מזון ייעודי במוסדות רפואיים – 28/14חוזר מינהל רפואה  .6

 טיפול בפצע קשה ריפוי – 21/2011חוזר מינהל רפואה  .7

ית על ידי אחיות     מניעה איתור והתערבות בכף רגל סוכרת – 154/19חוזר מנהל הסיעוד מס'  .8

 מוסמכת במערך האשפוז והקהילה.

באמצעות  3,4החלטה על טיפול בפצעים קשיי ריפוי בדרגות  - 166/2020חוזר מינהל הסיעוד מס'  .9

חבישות מתקדמות וטכנולוגיות לריפוי פצעים כפעולת סיעוד לאחות מוסמכת בקהילה ובמתאר 

 pdf2020_166https://www.health.gov.il/hozer/ND. הבית

https://www.ahajournals.org/toc/circ/142/16_suppl_2
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines
https://www.health.gov.il/hozer/ND166_2020.pdf
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 החלטה על הוצאת צנתר משלפוחית השתן. - 102/14חוזר מינהל הסיעוד מס'  .10

 החלטה על הכנסת צנתר לשלפוחית השתן.  - 97/13חוזר מינהל הסיעוד מס'  .11

בנושא: " החלפה או החזרה של צינורית גסטרוסטום )צינורית  192/2022חוזר מינהל הסיעוד מס'  .12

 פוז והקהילה"הזנה( במערך האש

2022/he/files_circulars_nd_nd192_2022.pdf-https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd192 

למטופל בהכרה מלאה עם  בנושא "החלטה על התחלת הזנה 193/2022חוזר מינהל הסיעוד מס'  .13

הפרעות בליעה לאחר ביצוע אומדן בליעה ראשוני כפעולת סיעוד לאחות מוסמכת במחלקות 

 שיקום, נוירולוגיה וגריאטריה". 

dfhttps://www1.health.gov.il/media/zcvbuo3m/nd193_2022.p 

החזרת קנולה לטרכיאה כפעולה מצילה חיים למטופל עם פיום קנה )  08/2010 חוזר המנהל הכללי מס' .14

 טראכיוסטומיה( פעולת סיעוד ברמת אחות מוסמכת

 2010-https://www.gov.il/he/departments/policies/mk08 

 

הגישה הטיפולית במטופל מונשם אקוטי וכרוני על ידי אחות מוסמכת  161/2020 חוזר מינהל הסיעוד מס' .15

 במערך האשפוז 

2020/he/files_circulars_nd_ND161_2020.pdf-https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd192-2022/he/files_circulars_nd_nd192_2022.pdf
https://www1.health.gov.il/media/zcvbuo3m/nd193_2022.pdf
https://www.gov.il/he/departments/policies/mk08-2010
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd161-2020/he/files_circulars_nd_ND161_2020.pdf
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 שיקוםבתחום התנסות קלינית 
 
 

 במסגרת תכנית עיונית – יון באליןויום עהמלצה לסיור 

 המלצה לסיור ויום עיון במרכז גריאטרי 

 ת"מילבב המלצה לשלב עם סיור , המלצה לסיור ויום עיון במרכז שיקום בקהילה

 משולב עם סימולציות פצעים. המלצה לסיור ויום עיון בתא לחץ

 ן"יום באליסגרת במ הבריאות גר עם צרכים מיוחדים במערכתסימולציה התמודדות עם מתב

 
 התנסות קלינית בתחום שיקום

 
 :מטרת ההתנסות

 
 ועבודה בצוות רב מקצועיהמודל השיקומי  תהכר. 1

  ומשפחתושל המטופל  ובעיות ייחודיות צרכיםהכרת . 2

 . הכרת גישות טיפוליות שונות 3

 
 :הלומדיעדי ההתנסות 

 

 מרכזי שיקום שוניםבעבודה רב מקצועית הסטודנט ייחשף ל .1

 מקובליםופרוטקולים  סולמות הערכה ,אומדנים ,יכיר שיטות טיפול .2

 האפשריים במצבים מייצגים ודרכי הטיפול בהם ומצבי חירום סיבוכים כיר את הי .3

 שכיחות בדיקות אבחון ודימות יכיר .4

 מקובלים  םטיפולי יכיר .5

 יבנה תוכנית טיפול מותאמת .6

 חתו מטופל ובני משפאומדן צורכי הדרכה וייעוץ של יבצע  .7

 טכנולוגיות רלוונטיות לטיפול במטופל בשלבי מחלה/ שיקום שוניםיכיר  .8
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מי שעובד שנתיים ומעלה ברצף באחת ממחלקות השיקום, יתנסה בתחום בו הוא עובד במסגרת 

 אשפוזית שונה.
 

 היקף שעות המחלקה

 32  אורתופדישיקום 

 24 שיקום נשימתי

 40 דרהנפגעי חוט ש /שיקום נוירולוגי

 CVA 40 /שיקום נפגעי ראש

 8 /סיור יום עיון -שיקום גריאטרי

 16 יום עיון /סיור - בקהילה שיקום

 4 סיור בתא לחץ

 4 סימולציה בתחום פצעים

 168 סה"כ

 לסייר בע.ל.ה ירושלים / נגב ניתן 


