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ת  ר כ ו מ ת  ו מ ל ת ש דה ו ע י ס  ב

ם   ו ח ת ץיב ו ה ע ק נ                   ה

ת ו ה  נ ב ת ימ י נ כ ת ה ר  ו ת א נ ש 2ל 0 2 3 

 
 :שתלמותאור כללי של תכנית ההית
 

משרד בהעולם ועולמי בהזנת תינוקות. ארגוני בריאות ברחבי סטנדרט מהווה חלב אם 

הבריאות בישראל, ממליצים על הנקה בלעדית עד גיל חצי שנה והמשך הנקה בשילוב מזון 

, בהתאם לרצון האם והיונק. הנקה לאורך זמן הוכחה כמשפרת את לפחותעד גיל שנתיים 

בריאותם הפיזית והנפשית של התינוק והאם ומחזקת קשר אם תינוק. ההנקה תורמת 

תזונתי, החיסוני, ההתפתחותי, הפסיכולוגי, חברתי, הכלכלי לתחומי חיים רבים: ה

 והסביבתי.

שינויים חברתיים בעיקר בתחום מעמד האישה וההתפתחות המדע והרפואה הביאו בעולם 

המערבי לירידה בשיעורי ההנקה. גורמים שונים עלולים להשפיע על ההחלטה להפסיק 

ק של תרכובות מזון לתינוקות וכדומה.  הנקה וביניהם: ההיעדר רצף טיפולי, זמינות ושיוו

 תמיכת הצוות המטפל הוכחה כמשמעותית בהחלטת האם אם להניק או לא.

 

יועצת הנקה מורשית היא בעלת תפקיד מוביל ומרכזי בקידום ועידוד ההנקה באשפוז 

 ובקהילה תוך מתן מענה וייעוץ בהנקה על פני כל הרצף הטיפולי.

 

ה מקצועי וייעוץ פרטני באשפוז ובקהילה ולעסוק על מנת שהאחות תוכל לתת מענ

בפעולות מקדמות בריאות בנושא, יש להכשירה הכשרה נוספת מעבר להכשרה הגנרית 

 בתחום.
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 שעות( 16) בהנקהומדיניות  קידום בריאות .1

 
 :אור הקורסית
 

תוכנית קידום בריאות בתחום הנקה על פי מודל  ותיושם תבנהבמסגרת קורס זה 
 נבחר.

 
 :תכני הקורס

 
 קנה ידע בתחומים הבאים: הקורס י

 
  הנקה ופמיניזם, הסטוריה של הנקהובעולםמדיניות ההנקה בארץ , 
 על השימוש בפורמולות הקוד הבינלאומי לשווק פורמולות, השפעת הפירסום 
  תכנית מובנית שלWHO   :Baby Friendly 
 הקוד האתי: סוגיות משפטיות 
  ,:גופים מקדמים הנקהAAP, WHO,  Ilca, Ibfan, La- Leche ,Unicef, ABM  ,

 החברה הישראלית לרפואת הנקה, האיגוד הישראלי למקצועות ההנקה.

 
 :קידום בריאות

 
  :מודלים נבחרים לתוכניות קידום בריאות כגוןPrecede, Ottawa 

 והחלתם בתוכניות לקידום הנקה: מודלים לשינוי התנהגות 

 Prochatska 

 HBM 

 אומדן קהילתי 
 

 
 שעות( 16) וביוכימיה פיזיולוגיה ,אנטומיה .2
 

 תכני הקורס:
 

 אנטומיה אימהית להאכלה 
 פיזיולוגיה של השד המניק 
 ביוכימיה של החלב 
 המיקרוביום, התפקיד האימונולוגי של החלב 
 אנטומיה של התינוק 
 ודפוסי אכילה של התינוק היונק פיזיולוגיה של האכלה 
 אומדן פיזיקאלי של התינוק 
 
 
 

 
 שעות( 10)  והנקה תזונה .3

 
 :הקורסתכני 

  
 ניקה והתינוק:דו נושאים הקשורים לתזונת האם המיילמ בקורס

 
 אלף הימים הראשונים בתזונה 
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 ניקהתזונת האם המ 
 טבעוניתצמחונית והתזונת המשפחה ה 
 וחשיבות חלב אם במניעת רגישויות למזון, הסיכון בחשיפה  מזונות ואלרגיה

 מוקדמת לתמ"ל
 המעבר למזונות מוצקים 
 סוגי גמילה, חשיבות  - גמילה מהנקהbaby led weaning סכנות בגמילה ,

 מוקדמת, יתרונות הנקה ארוכת טווח
 עקומות גדילה של התינוק הבריא 
  אצל התינוקהפרעות אכילה 
 הפרעות אכילה אצל האם 
  בעיות בגדילה- Failure to Thrive (FTT)  לעומתSlow weight gainer 

(SWG)  
 

 
 שעות( 22)  תינוקאצל האם ואצל ה בהנקהפתולוגיות  /מצבים   .4
 

 :אור הקורסית
 

 תחומים הקשורים בפתולוגיה של האם והתינוק:מסגרת קורס זה ילמדו ב 
 

 :תכני הקורס
 

 :אם
 

 ומה, אבצסחסגודש, בצקת, פטריה, מסטיטיס, צינורית  - פתולוגיות של השד ,
 פטמות פצועות

  ,ביופסיות, כריתת שדניתוחי שד כגון: הגדלה/הקטנת חזה, סרטן השד 
  וכרוניות אצל האםזיהומיות מחלות 
 איחור ב- Lactogenesis II 
 הנפשי של האם סמוך ללידה ומשכב הלידה המצב 
 ( גילוי סימנים מוקדמים לדיכאון אחרי הלידהPPD) 
 המשפיעות על הנקה אצל האם יותנכו 
 D-MER – הפרעה דיספורית 

 
 :תינוק

 
 שכיחים המשפיעים על יכולת התינוק לינוק מומים מולדים 
 כגון: לשון קשורה, חיך ושפה שסועים פתולוגיות של הפה והקשר להנקה 
  צהבת 
 היפוגליקמיה 
 התינוק ההיפו/היפר סנסיטיבי 
  :לידה מכשירנית, ניתוח קיסריסיבוכי לידה 

 
 
 שעות( 12) הנקת פגים .5
 

 :אור הקורסית
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 והתזונתיים של הפג:הקורס יעסוק בצרכים ההתפתחותיים 
 

 :תכני הקורס
 
 צרכים תזונתיים התפתחותיים ורגשיים של הפג 
 ייחודיות חלב האם לפג 

 דפוסי הנקה,  – הנקת פגNNSמעבר הדרגתי להנקה, כמויות האכלה , 
 Late Pre Term 

 Early Term 

  של פגיםבעיות רפואיות ייחודיות 
 העשרת חלב אם 
 KMC – Kangaroo Mother Care 

 גדילה לפגים עקומות 

 המשך טיפול בפג בקהילה 
 

  שעות( 10) בזיקה להנקה פרמקולוגיה .6
 

 :אור הקורסית
 

 במשמעויות וההיבטים של הטיפול התרופתי והשפעתו על ההנקה:הקורס יעסוק 
 

 :תכני הקורס
 
 :טיפול תרופתי בהנקה 

 פרמקולוגיה 
 פרמקוקינטיקה 
 טוקסיקולוגיה 

  ,חידוש הנקהתרופות המשפיעות על ייצור החלב 
 פונדקאות/אימוץ 
 קנאביס רפואיאלכוהול ,סמים , 
 אמצעי מניעה והנקה 
 הנקה: צמחי מרפא,  ואמצעים לא פרמקולוגים המשפיעים על תרופות טבעיות

 רפואה אלטרנטיבית, תרופות הומיאופתיות
 מרכזים טרטולוגיים, אתרים, ספרות ואפליקציות  

 
 
 שעות( 7) הנקה במערך הפסיכוסוציאלי של המשפחה .7
 

 :אור הקורסית
 

בקורס יושם דגש על ניהול ההנקה בהקשר של המערך המשפחתי תהליכים 
 המתרחשים במשפחה:

 חשיבות התמיכה , תהליכים משפחתיים: שלבי התפתחות משפחתית והנקה
 המשפחתית

 המשפחה המודרנית והנקה 
  מודלים משפחתיים שוניםהכרת  
 מיניות והנקה 

אפשרויות ללינה משותפת בטוחה, צרכי ודפוסי התינוק היונק בשלבי  –שינה והנקה 
 התפתחות שונים



6 

 

 מנהל הסיעוד – 2023השתלמות מוכרת בסיעוד בייעוץ הנקה 
 
 

 שעות( 20)  ניהול הנקה .8
 
 :אור הקורסית
 

 בקורס יילמדו אומדנים הקשורים בהנקה והשימוש בהם:
 

  ןההיריוסחיטת חלב במהלך  
 חשיבות הכנה להנקה במהלך ההיריון 
 הימים הראשונים 3 -הנקה ב 
  ביות מלא ואפס הפרדה, הראשונה לאחר הלידההנקה בשעה 
 מצבי ערנות של התינוק 
 Skin to Skin 

  אומדןLatch 
 התינוק שאינו מתחבר לשד 
 הערכת מעבר חלב 
 תנוחות 
 Biological Nurturing Position 

  הנקת צמדוהנקה במהלך הריון 

 הנקת תאומים 

 חזרה לעבודה 
 
 
 שעות( 9) אביזרי עזר .9
   

 :אור הקורסית     
 

 בקורס נעסוק באביזרים המסייעים בשאיבת החלב ואחסנתו: 
 

 : תכני הקורס
 
 אחסון חלב אם 
 פסטורבנק החלב , 
 שאיבה ידנית/חשמלית 
 מאמני הנקה 

 תקשורת( אוסטאופטיה, קלינאותטיפולים אלטרנטיבים )
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 שעות( 18) כישורי ייעוץ .10

   
 :אור הקורסית     

 
 הנדרשים למתן ייעוץ והדרכה לאם: בקורס זה יושם דגש על הכישורים 

 
 :תכני הקורס

 
 ואומדני הנקה איסוף נתונים 
 תצפית 
 אנמנזה של ההנקה 
 מיומנויות הראיון המוטיבציוני 
 התמודדות עם התנגדויות 
 קבלת החלטות קליניות 
 ובן/בת הזוג/אחר משמעותי העצמת האם 
 טכניקות הדרכה ואימון 
 עקרונות להנחיית קבוצות 
  איך לדבר ולעודד הנקה –נרמול ההנקה וחינוך הציבור  –מילים יוצרות מחשבה 

 
 

 שעות( 10) מעמד משפטי וחוקי של האחות בתפקיד היועצת .11

 
  :תיאור הקורס

  
בקורס יילמדו ההיבטים המשפטיים בהגדרת מעמדה המשפטי של האחות כיועצת 

 בטים חוקיים המשפיעים על עבודתה:והי
  ואספקטים משפטיים הקשורים לטיפול בחולים.חוקים, פסקי דין 

  סוגיית ההסכמה מדעת, חוק הכשרות המשפטית והאפוטרופסות, פסקי דין
המתייחסים למעמד המשפחה והאפוטרופוס כשותפים לקבלת החלטות בטיפול 

 בחולה. 

  חוק העונשין.  -היבטים בסדר הדין הפלילי 

  :פקודת הרופאים, תקנות בריאות המסגרת החוקית המעגנת את העיסוק בסיעוד
 העם וחוק המרשם הפלילי.

 .היבטים של סמכות, אחריות ומתן דין בעבודת האחות 

 חוזרים ונהלים הרלוונטיים לתחום ייעוץ הנקה, טיפול באם ובתינוק 
  .יודגשו היבטים בניהול סיכונים ותחקור אירועים חריגים 

  באם ובתינוקבדילמות אתיות ומשפטיות המתעוררות במסגרת הטיפול דיון 
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 2023רשימה ביבליוגרפית מעודכנת לשנת 

 
 יועצות הנקה

 
 

 מקורות  משותפים  לכל  הקורסים

 

חוזרי מינהל הסיעוד המתפרסמים מעת לעת הינם מליבת העשייה ועל כן מחייבים את המשתלמות 

לכך, כלל חוזרי מינהל הסיעוד שיפורסמו / יעודכנו עד למועד בחינת הגמר להתעדכן באופן שוטף. אי 

 הממשלתית יהיו חלק מהסילבוס המחייב לבחינה.

 
 

Comerford, K. (Ed.). (2023). Nursing 2023 Drug Handbook. Philadelphia, PA: Wolters 

Kluwer. 

 מסגרת חוקית לעבודת האחות: 
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 פעולות סיעוד – 43/2001חוזר מנהל הסיעוד מס'  .3
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קובץ הנחיות לביצוע פעולות חריגות, מהדורה  – 45/2001חוזר מנהל הסיעוד מס'  .4
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fhttps://www.health.gov.il/UnitsOffice/nursing/professionals/instractions/Documents/harigot.pd 

אחריות משמרת במחלקות, מרפאות ויחידות טיפול  – 177/2021חוזר מנהל הסיעוד מס'  .5

 2021עדכון  –)כלליות ומיוחדות( באשפוז ובקהילה 

https://www.health.gov.il/hozer/ND177_2021.pdf 

 מתן מרשם בידי אח או אחות מוסמכים - 87/2010חוזר מנהל הסיעוד מס'  .6

.il/hozer/ND87_2010.pdfhttps://www.health.gov 

 מומחיות בסיעוד – 99/2013חוזר מנהל הסיעוד  .7

https://www.health.gov.il/hozer/ND99_2013.pdf 

ריכוז הפעולות שנוספו מעת לעת לליבת העיסוק  – 197/2022חוזר מנהל הסיעוד מס'  .8
 pdf2022_197https://www.health.gov.il/hozer/nd.המקצועי 

 
הבטחת רצף הטיפול הסיעודי בעת שחרור ממוסד  – 118/2016חוזר מנהל הסיעוד מס'  .9

   2016https://www.health.gov.il/hozer/ND118_2016.pdfרפואי, עדכון 

https://www.health.gov.il/LegislationLibrary/Rofim_05.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/mk43_2009.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND43_01.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/nursing/professionals/instractions/Documents/harigot.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND177_2021.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND87_2010.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND99_2013.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/nd197_2022.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/ND118_2016.pdf
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מיצוי הפוטנציאל התפקודי של האחות במערך  – 144/18חוזר מינהל הסיעוד מס'   .10

  pdf2018_144https://www.health.gov.il/hozer/ND. האשפוז והקהילה

במערך האשפוז  –תהליך העברת משמרת "מקל"  -151/19חוזר מינהל הסיעוד מס'   .11

 pdf2019_151https://www.health.gov.il/hozer/ND.והקהילה 

איתור מסוכנות לנפילות בקרב מטופלים באשפוז  -145/19חוזר מינהל הסיעוד מס'   .12

  pdf2019_145https://www.health.gov.il/hozer/ND. ובקהילה

אומדן, מניעה וטיפול בכאב על ידי אחות מוסמכת  – 155/19חוזר מינהל הסיעוד מס'  .13

 https://www.health.gov.il/hozer/ND155_2019.pdfבמערך האשפוז והקהילה 

בכף רגל סוכרתית על ידי  מניעה איתור והתערבות – 154/19חוזר מנהל הסיעוד מס'  .14

 אחיות מוסמכת במערך האשפוז והקהילה.

              https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd154-2019/he/files_circulars_nd_ND154_2019.pdf 

 במהלך מינית הטרדה או פגיעה בעקבות בתלונות טיפול  6/2021-חוזר המנהל הכללי מס' .15

 https://www.gov.il/he/Departments/policies/mk06-2021רפואי.  טיפול

פיתוח מקצועי מתמשך של האחות במערך האשפוז  188/2021. חוזר מנהל הסיעוד מס' 16

  https://www.health.gov.il/hozer/nd188_2021.pdfוהקהילה 

 חשד עם במטופל בטיפול המוסמכת האחות תפקיד 191/2022 -.חוזר מנהל הסיעוד מס'17

 והקהילה האשפוז חד במערך מוחי לאירוע

https://www.health.gov.il/hozer/nd191_2022.pdf 

 ולטווח קצר לטווח דם בכלי בצנתרים הקשורים זיהומים למניעת הנחיות 11/2021חוזר חטיבת הרפואה . 18

 https://www.health.gov.il/hozer/mr11_2021.pdfארוך 

 הגבלה פיזית של מטופלים לצורך מתן טיפול רפואי - 15/09. חוזר מינהל הרפואה מס' 19

ם לטיפול בכאב הערכה, ניטור ושימוש מושכל בתכשירי - 9/2022חוזר חטיבת הרפואה מס' 

 שאינו ממקום סרטני. ירושלים.

 .pdf2022_09he/files_circulars_mr_mr/0092022https://www.gov.il/BlobFolder/policy/mr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.health.gov.il/hozer/ND155_2019.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/nd154-2019/he/files_circulars_nd_ND154_2019.pdf
https://www.gov.il/he/Departments/policies/mk06-2021
https://www.health.gov.il/hozer/nd188_2021.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/nd191_2022.pdf
https://www.health.gov.il/hozer/mr11_2021.pdf
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 2023ייעוץ הנקה 
 

Campbell, S., Lauwers, J., Mannel, R. and Spencer, B. (2022). Core Curriculum For 

Interdisciplinary Lactation Care. (2 ed.).  Burlington, MA: Jones & Bartlett 

Learning. 

Wambach, K., & Spencer, B. (2021). Breastfeeding and Human Lactation. (6th ed.). 

Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning. 

 

Hale,W. T. (2023). Medications and Mother's Milk. (20thed.) .Springer Publishing 

.New York.   

 

 

             
      

 
בגרסה מעודכנת :טוקולים של האקדמיה לרפואת הנקה פרו  

                                     
http://www.bfmed.org/Resources/Protocols.aspx 
 

 
  

http://www.bfmed.org/Resources/Protocols.aspx


11 

 

 מנהל הסיעוד – 2023השתלמות מוכרת בסיעוד בייעוץ הנקה 
 
 

 

 חוקים והנחיות בזיקה לעשייה סיעודית ייחודית לתחום ההכשרה:

 

 בדיקות דימות בקרב האישה המניקה-ההסתדרות הרפואית בישראל 2021הנחיות קליניות  .1

https://www.ima.org.il/MainSiteNew/EditClinicalInstruction.aspx?ClinicalInstructionId=2507 

 הדרכת יולדת להנקה באשפוז ובקהילה – 142/18חוזר מנהל הסיעוד מס'  .2

 ילודיםנוהל זיהוי ושיוך , 4/2011' מסחוזר מנהל הרפואה  .3

 בבתי החולים , עידוד ההנקה16/2013' חוזר מנהל הרפואה מס .4

 בהריון לדיכאון בסיכון נשים לאיתור נוהל - 3/14חוזר ראש שרותי בריאות הציבור מס'  .5

 לידה ולאחר

בנק חלב אם הסטנדרטים והתקנות  – 4/2016חוזר ראש שרותי בריאות הציבור מס'  .6

 המתאימים להפעלתו בישראל

 14.07.16זכויות מועסקות וסטודנטיות בנושא הנקה  .7

 מדריך לאנשי מקצוע לתזונת התינוק והפעוט – 25/12חוזר ראש שרותי בריאות הציבור מס'  .8

 6/2017 חלב בטיפות בהנקה ותמיכה הגנה, לקידום חוזר .9

האיגוד הישראלי  ,תפקידו של הרופא בעידוד ותמיכה בהנקה וטיפול באם המניקה ובתינוקה .10

 לרפואת ילדים

 טיפול בכאב בהריון ובהנקה 36(. נייר עמדה מס' 2019המכון לאיכות ברפואה. ) .11

-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-https://cdn.mednet.co.il/2019/12/36

-D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F%

%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdfD7%95%D7%91%D7%94% 

 הנחיות לשימוש וטיפול בחלב אם בבית החולים, 1/2020הרפואה מס'  חטיבתחוזר  .12

https://www.health.gov.il/hozer/mr01_2020.pdf 

 נהלים לשימוש בחלב מבנק חלב אם, 6/2021חוזר חטיבת הרפואה מס'  .13

https://www.health.gov.il/hozer/mr06_2021.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ima.org.il/MainSiteNew/EditClinicalInstruction.aspx?ClinicalInstructionId=2507
https://cdn.mednet.co.il/2019/12/36-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://cdn.mednet.co.il/2019/12/36-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
https://cdn.mednet.co.il/2019/12/36-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94.pdf
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 התנסות קלינית ומטלת חובה

  יעד:

תתרגל מיומנויות הדרכה וטיפול בייעוץ הנקה במצבים שכיחים ומורכבים, בהנחייית 

 יועצת הנקה בבית חולים ובקהילה באמצעות דף התשאול.

 
 :משך ההתנסות

 שעות176

, מפגשי שעות בקהילה לרבות מוקד הנקה, ביקורי בית 56 -ושעות בבית חולים  120

  ללצ'ה.

במידה והמשתלמת עובדת בקהילה, ניתן לשנות את יחס השעות  -*לשיקול המרכזת 

שעות התנסות קלינית בבי"ח והיתר  96כך שיבוצעו לפחות  ,בין ביה"ח לקהילה

 בקהילה.

 Case Studyשעות ניתוח והצגת  24

 מהציון בהתנסות הקלינית. 10%מהווה  Case Studyמטלת 

מרכזת הקורס, על פי תיאום עם  ’Case Study‘ -'הצגת מקרה' תציג/כל לומדת תגיש

 ייעוץ הנקה במצבים שכיחים ומורכבים בבית חולים ובקהילה.בנושא של 

שך להצגת המקרה יערך דיון במליאה בו יוצגו הצעות טיפוליות ודרכים לפתרון בהמ

 הבעיה.

 
 :  תתבצע על בסיס הערכה

 נספח(מילוי טופס ביצוע פעילויות )מצ"ב 
 

 קורס ייעוץ הנקה – Case Studyמכוון להערכת 
 
 

 פעילויותביצוע טופס 
 

 ההתנסות הקלינית תתמקד בקבלת החלטות קליניות בטיפול וייעוץ בתחום:
 

 תאריך חתימה פעילות תחום

אנטומיה 
 ופיזיולוגיה

 

 אמהית מתן ייעוץ להנקה במקרים עם קשיי הנקה הנובעים מאנטומיה   

  של התינוק להנקה במקרים עם קשיי הנקה הנובעים מאנטומיהמתן ייעוץ   

 לי לתינוקאקזיביצוע אומדן פי   

 הכרת דפוסי האכלה של התינוק היונק   
תזונה 
 והנקה
 

 הערכה תזונתית של התינוק   

 שימוש בעקומות גדילה   

 הדרכת אם לגמילה מהנקה   

 ניהול הטיפול בתינוק עם הפרעות אכילה   

 ניהול הטיפול באם עם הפרעות אכילה   
מצבים / 
פתולוגיה 
 אם ותינוק

 ניהול טיפול לאישה עם פתולוגיות של השד:
 גודש, פטרת, ניתוחי שד, אבצס, דלקת של השד 

  

 ניהול טיפול בהנקה לאישה לאחר לידה מורכבת   
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 תאריך חתימה פעילות תחום

  עם איחור ב ניהול טיפול בהנקה לאישה- Lactogensis II   

  טיפול באם עם מחלות זיהומיותניהול    

 ניהול טיפול באם עם מחלות כרוניות    

 ניהול טיפול בתינוק עם מום   

 ניהול טיפול בתינוק עם צהבת והיפוגליקמיה   
 הנקת פגים

 
 
 
 
 
 

 אומדן הנקה לפג   

  הנקה לביצוע אומדן- Late pre term   

  הנקה לאם לאחר לידת פגהדרכת   

  לשאיבה ואחסון חלב לפגהדרכה   

 הדרכה ל- KMC   

 בפגייה מעקב גדילה והתפתחות לפג   

 שימוש בעקומת גדילה לפגים   

 ניהול טיפול בפג בקהילה   
 פרמקולוגיה

 
 

 ייעוץ לנשים לגבי בטיחות הטיפול התרופתי   

 הדרכה לאמצעי מניעה והנקה   

    
    

   Skin to Skinהדרכה להנקה   ניהול הנקה

 הדרכה להנקה בשעה הראשונה לאחר לידה   

 הדרכה להנקה בימים הראשונים לאחר הלידה   

  אומדןLatch   

 הערכת מעבר חלב   

 אומדן שד   

 הדרכה להנקה בתנוחות שונות   

 הדרכה להנקה כאשר התינוק אינו מתחבר   

 הדרכה להנקת תאומים   

 אומדן הנקה ל- Near Term   

 הדרכה להגברת ייצור החלב   

 הדרכת האם לקראת החזרה לעבודה   

 הדרכה להנקת צמד   
   הדרכה לשימוש במאמני הנקה  אביזרי עזר

 )הדרכה לשימוש במשאבות חלב )ידני/חשמלי   

 הדרכה לאחסון חלב   
כישורי 
 ייעוץ

   הדרכה קבוצתית / פרטנית
 הכנה להנקה טרום לידה   

 קבוצת הדרכה לנשים לאחר לידה   
 

 
  הנחיות

   CASE STUDY 

בחרי מטופלת אשר סובלת מסימנים ו/או סימפטומים בהלימה לתכנית הלימודים 

 :לדוגמאואשרי את הנושא עם מרכזת הקורס 

 עיכוב ב-Lactogenesis 

 הנקת פג/הנקת תאומים 

   גודש/מסטיטיס/אבצס 

 הנקה לאחר ניתוח שד 
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 צהבת ילודים 

 הנקת תינוק עם מום לבבי/מום מולד 

  חזרה לעבודה 

  גמילה מהנקה 
 המטלה צריכה לכלול את המידע והתייחסות לפרטים הבאים 

         הגדרת המצב המייצג .1
 דמוגרפים -פרטים סוציו  .2

  רקע בריאותי, מיילדותי, הנקה בעבר 

  טיפול תרופתי 

  בדיקות עזר 

  ומחיםלהתייחס לממצאי יועצים / מ -אם רלוונטי    
    הבעיה בעקבותיה פנתה המטופלת /התלונה  הגדרת  .3
   צבה של המטופלתממצאי האומדנים הרלוונטיים למהצגת  .4
   דמיה וממצאים נוספים רלוונטייםבדיקות מעבדה, בדיקות ה .5
         אבחנות מבדלות  .6
      סיבוכים וסיכונים הצפויים למטופלת  .7
 הטיפול שניתן למטופלת   .8

התערבות תרופתית, הפניה לבדיקות רלוונטיות, הפניה למומחים, כולל 
     רציונל לטיפול שניתןנימוק ל הדרכה וכדומה

 -השוואת הטיפול שניתן למטופלת עם העקרונות המפורטים ב .9
 clinical guidelinesהפניה לבדיקות רלוונטיות,  ,)כולל התערבות תרופתית 

        (הפניה למומחים, הדרכה
      הטיפול, מדדים והערכת התערבות יעדי  .10

 גש למרכזת הקורס תו מטלהתרגיל:  ההכללי הגשת 
 המטלה תוצג/תוגש למרכזת הקורס בתיאום עימה  ובהתאם להנחיותיה

  
 קורס ייעוץ הנקה – Case Studyמכוון להערכת 

 
 

משקל 
 באחוזים

 הערות ציון נושא

   הצגת הנושא, הרציונל לבחירת הנושא 5%
סטאטוס בריאותי/מיילדותי,   הצגת הדיאדה: 15%

 חברתי, משפחתי ונפשי
  

 תיאור האתגר ותהליך הייעוץ  25%
 )סטטוס הנקה, תקשורת, מחסומים ועוד(

  

   בניית תכנית הדרכה מותאמת )כולל מעקב( 25%
   סיכום, תובנות ומסקנות 15%
 בפלפורמתקהילת הידע של  תייחסותצגת ה 10%

 Yammer למקרה שהוצג 
  

   APA כללי הצגת מקורות ביבליוגרפים לפי 5%
   ציון סופי

 


