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רשימת מיומנויות להתנסות קלינית

	  
רשימת פעילויות ומיומנויות 
	
תאריך ביצוע /תצפית 

	1.קבלת מטופל/ת למרפאה
	

	2.שחרור מטופל ממרפאה 
	

	3.איתור מטופלים הזקוקים לעזרה בניידות – כל המרפאות 
	

	4.איתור מטופלים הנמצאים בסיכון לנפילה- בכל המרפאות
	

	5.הורדת  חולה מהמיטה- בכל המרפאות
	

	6.סיוע  בהליכה  באמצעות אביזרים- בכל המרפאות
	

	7. אומדן דופק , לחץ דם, חום גוף, כאב- כל המרפאות
	

	8. .בדיקת סוכר בגלוקומטר – סכרת
	

	9.חיבור מטופל למוניטור קרדיאלי
	

	10.דפיברילציה באמצעות מכשיר חצי אוטומטי- בדיקת עגלת החייאה  כל המרפאות 
	

	11. הוספת אשלגן לתמיסת עירוי  מרפאת כאב
	

	12. החלפת שקית וסט עירוי-  מרפאה אורולוגית, כאב
	

	13. הכנת מערכת למתן עירוי מרפאת סכרת, כאב, אורולוגיה
	

	14.התחלת עירוי פריפרי, ויסות קצב טיפות בסופר טיפות והזלפת נוזלים: מרפאת  כאב ,אורולוגיה ,סכרת
	

	15. שטיפת וריד פריפרי עם הפרין/ סיליין- מרפאת כאב, אורולוגיה
	

	16. אומדן מיקום החדרת העירוי והחלפת קיבוע לעירוי פריפרי מרפאת כאב, אורולוגיה,      סכרת
	

	17. התאמת סוג תזונה למטופל- מרפאת סכרת
	

	18. אומדן הפרשת שתן- מרפאת אורולוגיה, כאב.
	

	19. החדרת קטטר שתן- אורולוגיה
	

	20. הוצאת קטטר- אורולוגיה
	

	21. אומדן פעילות מעיים- פרוקטולוגיה
	

	22. טיפול בעצירות- פרוקטולוגיה
	

	23. ביצוע חוקן- פרוקטולוגיה
	

	24. טיפול במטופל עם קנולה טראכיוסטומי – טרום ניתוח , כירורגיה כללית
	

	25. טיפול בסטומה- מרפאה כירורגית, סטומה, פרוקטולוגית
	

	26. שאיבת דם מוריד פריפרי - פנימית, יחידה למח" זיהומיות
	

	27.. בדיקת שתן כללית ולתרבית - פנימית\אורולוגיה
	

	28. . אומדן מצב העור- פצעים 
	

	29. משטח פצע- פלסטיקה, פצעים ,כירורגיה
	

	30. סיוע בזמן LP – יחידה למחלות זיהומיות
	

	31. אומדן פצע- מרפאת פצע, כירורגיה , כלי דם, עור ומין
	

	32. פתיחת שדה סטרילי- מכירורגיה, פלסטיקה
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	33 טיפול בנקזים כירורגיים- כירורגיה כללית, הפטוביליארית,פלסטיקה
	

	34. הוצאת נקז- כירורגיה\אורטופדיה
	

	35. הוצאת סיכות\תפרים- כירורגיה  כללית הפטוביליארית ,אורטופדיה, פלסטיקה ,פצעים .
	

	36. הדרכת מטופל לפני ניתוח- טרום ניתוח
	

	37. משטח גרון-פנימית
	

	38. ביצוע חבישה- כירורגיה כללית, פצעים, פלסטיקה, כויות, כלי דם .
	

	39. אגידת אגדים אלסטיים- כלי דם , פלסטיקה, אורטופדיה
	

	
	

	מתן תרופות :
	

	· א. דרך פומית- PO כל המרפאות
	

	· ב.בהזרקה תת עורית SC- פנימית, סכרת, כאב .
	

	· ג. בהזרקה  לתוך השריר – IM     פנימית , כאב, אורטופדיה , סכרת יחידה למח" זיהומיות  .
	

	· ד. הזרקה דרך עירוי פריפרי – IV    כאב, סכרת, אורולוגיה, מרפאה זיהומית .
	

	· ה. הכנת תרופות להזרקה תוך ורידית – IV     כאב , סכרת, אורולוגיה , מרפאה זיהומית .
	

	· ו. מתן תרופות OTC  - על פי  רשימת תרופות שהגדיר המנהל הרפואי) בכל המרפאות
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