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 אחות בגובה העיניים או רגישות לנגישות

 בשיתוף טל זיוה ש"ע לאחיות האקדמי ס"בביה נגישות הפנינג

 2018 הבינלאומי האחות יום חגיגת - ישראל נגישות עמותת עם

 

אנשי  את שתלווה ,נשכחת בלתי לחוויה למידה הופכים כיצד

  ? המקצועית םתפתחותה כל לאורךהמקצוע 

, המציין את יום הולדתה של הבינלאומי יום האחותחגיגת מפגש בין ה

התובנה של מוקדש להעצמת  הנגישות פנינגלבין ה ,לייפלורנס נייטינג

 מטופלים עם מוגבלויות.עבור  איכות הסביבה הטיפולית

 של מקומה כאשר ,התשבתקופ מפני ,למופת הפכה נייטינגייל פלורנס

 את פרצה היאהוגבל לניהול משק בית וטיפול במשפחתה,  אישה

 לחברה התקבלההמודרני,  הסיעודת סדימיהפכה ל ,גבולותה

מאז,  .זו באגודה הראשונה לאישה והייתה המלכותית הסטטיסטית

 יום .הבינלאומי האחות שבוע את חוגגיםי, המערב העולם חלקי ברוב

 תוך והתמדה שגרתי בלתי אינטלקט ,גבולות פריצת מסמלהאחות 

 . עבור המטופלים בותטייהעשייה המ תוצאותמחויבות ל

 של המסר את לחזק נועדה נגישותה בהפנינג האחות יום חגיגת

לא רק את  מציין זה יום .והאישיות החברתיות המגבלות פריצת

 הענקת , השתלבות,שוויון - םיהתומטר השגתעל העמלים  ,ישראל נגישות עמותת מייסדי של מרשימיםה הישגיםה

ית,  טדור העתיד, העצמת האמונה ביכולות אישיות למיצוי עצמי ולפריצת חשיבה סטיגמ של רגישות , פיתוחלזולת כבוד

בהתאם לצורכי הבריאות המשתנים של החברה  ןאלא גם מתחבר לקיום מקצועי של אחיות המרחיבות את פעולת

   המודרנית.
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 ישראל נגישות עמותת על

 הנגישות את לקדם היא העמותה מטרת. 1999 מאז הפועל ,רווח כוונות ללא מוסד הינה ישראל נגישות עמותת

 על דגש מתן תוך ,בכבוד בחברה השתלבותם את לאפשר ובכך ,עם מוגבלות אנשים של החיים איכות את ולשפר

 .ועצמאות נוחות ,שוויון

 

  הנגישות הפנינג

 מבטם נקודתביטוי למתן ו השירות הנגשתהתמקדות ב תוך ,הנגישות עולם עם לאפשר היכרות - ההפנינג מטרות

 כל של עם מהותה והיכרות השונות המוגבלויות סוגי הקיימות לגבי הסטיגמות שבירת ;מוגבלות אנשים עם של

את  וחלקו מניסיונם העניקו אשר ,עמותת הנגישות של הנציגים את פגשו היום המשתתפים במהלך .מוגבלות

 .המגבלה בחברה למרות להשתלב הייחודית דרכם את כמו גם ,אתגרים מלאים חיים לגבי תחושותיהם

 הרצאת פתיחה

 פרויקטים של העמותה,מנהלת  -אדם  פאניגב' 

של  הפרעות בתקשורתוגרת בית הספר לב

סיפרה את הסיפור המרגש של , אוניברסיטת ת"א

 קרב טייס -מקים העמותה מנכ"ל ו ,יובל וגנר

 איננה גופנית שמגבלה והחליט, בתאונה שנפגע

   .עצמית הגשמה למניעת סיבה

שיתפה את הקהל עם התחושות בהמשך 

תיארה את ווהרגשות של אנשים עם מוגבלויות  

, כמו מוגבלויות לסוגישרגישים  מטפליםבהצורך 

שמיעתית,  גם מחויבים לסביבה טיפולית מונגשת למגבלות שונות:

 ת, נפשית, תקשורתית.ויזואלית, קוגניטיבית, תנועתי

  

 לא עוד:
 "נכים"

 "מוגבלים"
"בעלי  

 מוגבלויות"
 אלא

אנשים עם 
 ,מוגבלויות

מטופלים עם 

 מוגבלויות
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 תחנות
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 ולימדה אחרת מגבלה חשפה מהן אחת שכל, ותילומדי בית הספר השתתפו במגוון תחנות חווייתבמהלך ההפנינג 

 של החוויות הלימודיות .לנגישות מטעם העמותה מסורים י מדריכים"ע נוהלה תחנה כל ה.מילהתמודד ע חדשה דרך

פתיחת  ,קשורות עם עיניים מטר 50 ריצת ,עיניים מכוסותכשה גלידה טעימת ,הסימנים שפת תרגול :המשתתפים כללו

 במסלול גלגלים כיסאב נסיעה ,נוקשות כפפות עם רוכיםש קשירת ,בתנועה מוגבלות עם ידיים ציור", קסם" קופסאות

 עיניים עצומות ועוד...בים אופני על רכיבה ,גלגלים  בכיסאות כדורסל משחק ,מכשולים

 
 הרצאת סיום:

 מהנדס בהשכלתו, "ילד טוב", שלא חלם להפוך לספורטאי. ,מג'נאג'יראובן של  מפעימה הרצאה נעלה ההפנינג את

 בעקבות משבר חווההמתנדב לשתף את דור העתיד בסיפורו האישי. ראובן  ,לימפיפארא ספורטאיהוא ראובן כיום 

   .בה איבד את חבריוש, פציעה במהלך פעילות מבצעית

מאז הפך לספורטאי, השתתף במספר אולימפיאדות, וממשיך לחתור למצוינות. במהלך סיפורו נצצו דמעות, זהרו 

 חיוכים, ונשמעו מחיאות כפיים על כל הישג שהציג. 

נוגע ללב, הכנותו, רגישותו לקהל, התמדתו, החתירה האישית להצלחה, סיפורו 

והתרגשות  אמפתיה רק לא בקהל ועוררהומור והנרטיב האישי של ראובן החוש 

  .והערכה כבוד גם אלא, עמוקה

 

 המסר העיקרי של יום זה עבור כולנו:

 

 

 תודות על ארגון יום מדהים לצוות לקידום חברתי תרבותי: 

 ליז מינץ, חגית נופר, נינה ארוטיוניאן

 עמותת נגישות ישראל.לו


